
 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ  

в МАДОУ детском саде №26 «Рябинка» комбинированного вида г. Ишимбая 

МР Ишимбайский район РБ  

 

Режим занятий воспитанников в МАДОУ детский сад №26 «Рябинка» 

комбинированного вида города Ишимбая МР Ишимбайский район Республики 

Башкортостан (далее по тексту - Учреждение) разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

-  с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО)  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования Приказ 

Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847) 

(sudact.ru)  (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 26 «Рябинка»  

комбинированного вида  города Ишимбая  муниципального района Ишимбайский район  

Республики Башкортостан (далее – Учреждение) являются следующие нормативно-

правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-

р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/?ysclid=lj3vke7u7h849152119
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/?ysclid=lj3vke7u7h849152119
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/?ysclid=lj3vke7u7h849152119
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/?ysclid=lj3vke7u7h849152119


‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 26 «Рябинка»  комбинированного вида  города Ишимбая  

муниципального района Ишимбайский район  Республики Башкортостан; 

‒ Программа развития Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 26 «Рябинка»  комбинированного вида  

города Ишимбая  муниципального района Ишимбайский район  Республики 

Башкортостан 

Цель образовательного процесса – осуществление комплекса мер, направленных на 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, физическое, 

личностное и интеллектуальное развитие, становление общечеловеческих ценностей. 

Развитие воображения и творческих способностей детей, взаимодействие с семьей для 

обеспечения полноценного развития ребенка. Осуществление социальной защиты 

личности ребенка. Получение дохода и осуществление самостоятельной хозяйственной 

деятельности. 

Задачи образовательного процесса – обеспечение  познавательно-речевого, социально-

личностного, художественно-эстетического и физического развития детей. Подготовка 

ребенка к сознательной жизни в свободном обществе в духе понимания мира, 

толерантности, чувства собственного достоинства. Воспитание с учетом возрастных 

особенностей детей гражданственности, уважение к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье. Осуществление необходимой коррекции недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии детей. 

   Образовательная деятельность проводится в режиме пятидневной недели. Количество 

образовательной деятельности, их продолжительность, время проведения не превышает 

максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. Первая половина 

дня отводится образовательной деятельности, требующей повышенной умственной 

нагрузки. Перерывы между образовательной деятельностью 10 минут. Образовательная 

деятельность по физическому развитию осуществляется три раза в неделю. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норм

атив 

Требования к организации образовательного 

процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 



Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 
мину

т 
дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 

мину
т 

 от 4 до 5 лет 20 
мину

т 
 от 5 до 6 лет 25 

мину
т 

 от 6 до 7 лет 30 
мину

т 
 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 

мину

т 

30 

мину

т 

40 

мину

т 

50 минут или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 

мину

т 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 

мину

т 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х 

мину

т 

Показатели организации образовательного 

процесса 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 

часов 

11 

часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 

часа 

2,5 

часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 



часа 

в 

день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 

часа 

в 

день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 

00 

мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 

мину

т 

 


